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Suroviny

Porce: 4

. sul 2 Spetka

- jahly 250 g

- vejce 1 ks

. Cerstva pazitka 1 1zice

- podle potreby

- hladkd mouka 1 ks
Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Jahly propereme a vsypeme do 400 ml osolené vrouci vody. Pod poklickou je pozvolna varime asi 20
minut. Odstavime a nechame zchladnout.

K jahlam pridame velké vejce, nasekanou pazitku a tolik mouky, aby vznikla lepiva, nikoliv vSak prilis
tuhd hmota. Z jahlového tésta vytvarujeme Sisku, obalime v hladké mouce a nad parou varime asi 30

minut, po 15 minutéch jahlovy knedlik oto¢ime.

Jahlovy knedlik nakrajime na platky a podavame treba k pecenému kureti a jinému masu.


http://www.senzarecepty.cz/recept/prilohy/

