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Suroviny

Porce: 4

. sul 1 1zZicka

- lilek 1 ks

. Cerstvé mlety pepr 2 Spetka
- cuketa 1 ks

- mletd pdliva paprika 0.5 1zicka
- paprika 4 ks

- olivovy olej 5 1zicka

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Grilovani

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Mensi lilek omyjeme a spole¢né s omytou cuketou a o¢iSténymi paprikami rozkrajime na zhruba
stejné velké kousky.

Olivovy olej promichame se soli, peprem a mletou paprikou. Mnozstvi mizeme upravit podle vlastni
chuti.

Zeleninu dobre promichame s dochucenym olivovym olejem a rozdélime na 4 dily, které poklademe
na alobal a peclivé zabalime do balic¢ka.

Balicky se zeleninou ulozime na grilovaci mrizku a asi 20 minut grilujeme, dokud neni zelenina


http://www.senzarecepty.cz/recept/prilohy/

meékka a propecena.

Zeleninové prekvapeni na grilu podavame jako prilohu i jako hlavni chod treba pro vegetariany.



