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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- olivovy olej 1 1zicka

- Cerstvy Spenat 3 hrst
- Cesnek 1 strouzek

- jarni cibulka 2 ks

- podle chuti

. sul 1 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Cerstvy $penat diikladné omyjeme a nechdme okapat. Jarni cibulku o¢istime a nakrajime na drobno.
Cesnek sloupneme a nakrajime na platky.

Na panvi rozehrejeme olivovy olej a orestujeme na ném cibulku. Pak prisypeme Spenat, nechdme
zatdhnout, osolime, podlijeme trochou vody a kratce podusime. Nakonec priddme ¢esnek, znovu

prohrejeme a odstavime.

Prilohu z Cerstvého Spenéatu podavame k libovolnym pokrmam.


http://www.senzarecepty.cz/recept/prilohy/

