Jahlové $isky
Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- solamyl 2 Izice

- vejce 1 ks

- ryzova mouka 150 g
- jahly 250 g

- podle chuti

. sul 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Jahly proplachneme studenou vodou, vlozime do hrnce, zalijeme asi 550 ml vody, osolime a uvarime
domékka.

Vychladlé jahly promichdme s ryzovou moukou, solamylem a soli. Priddme vejce a ze smési
vypracujeme tuzsi tésto, ze kterého tvorime valecky - "Sisky".

Jahlové Sisky varime zvolna ve vétSim mnozstvi osolené vody tak dlouho, dokud nevyplavou na
hladinu.

Jahlové Sisky podavame jako prilohu k dusenému masu, omackam nebo zeleniné. Vyborné chutnaji se
Spenatem a také se zadélavanou kedlubnou a duSenym masem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/




