Mrkvova smes s hraskem
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- mrkev 600 g

. pomerancova stava 100 ml
- maslo 2 Izice

- mrazeny hrasek 250 g

- med 1 Izice

- podle chuti

. sul 1 ks

- mlety ¢erny pepr 1 ks
Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Mrkve oskrabeme a nakrdjime na slabsi koleCka nebo na slabé prouzky.

Maslo rozehrejeme, vhodime nakrajenou mrkev, osmazime a promichdme s medem. Po chvilce
podlijeme ¢erstvou pomerancovou Stavou, pomalu dusime asi 10 minut a potom pridame hrasek.

Spolecné podusime dalSich asi 5 minut a dochutime soli s peprem.

Mrkvovou smés s hraskem podavame jako prilohu tfeba k rizkum.
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