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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 3

- olivovy olej 2 1zicka

- jednozrnka 100 g

- jasminova ryze 150 g
- podle chuti

. sul 1 ks

- podle potreby

- voda 1 ks

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:

Jasminovou ryzi proplachneme, vsypeme do hrnce, zalijeme vodou a osolime. Ryzi uvarime domékka,
az se nam vSechna voda vsakne.

Jednozrnku proplachneme a v osolené vodé s kapkou oleje varime 30 minut. Uvarenou jednozrnku
scedime.

V hluboké panvi rozpalime trochu olivového oleje a jednozrnku lehce orestujeme. Pridame ryzi,
dobre promichame a odstavime z ohné.

Ryzovou prilohu s jednozrnkou podavame jako prilohu k libovolnym pokrmum.
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