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Suroviny
Porce: 3

olivový olej 2 lžička●

jednozrnka 100 g●

jasmínová rýže 150 g●

podle chuti●

sůl 1 ks●

podle potřeby●

voda 1 ks●

Doba přípravy: 35 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Vaření

Země: Česká republika

Počet porcí: 3

Postup:
Jasmínovou rýži propláchneme, vsypeme do hrnce, zalijeme vodou a osolíme. Rýži uvaříme doměkka,
až se nám všechna voda vsákne.

Jednozrnku propláchneme a v osolené vodě s kapkou oleje vaříme 30 minut. Uvařenou jednozrnku
scedíme.

V hluboké pánvi rozpálíme trochu olivového oleje a jednozrnku lehce orestujeme. Přidáme rýži,
dobře promícháme a odstavíme z ohně.

Rýžovou přílohu s jednozrnkou podáváme jako přílohu k libovolným pokrmům.

http://www.senzarecepty.cz/recept/prilohy/



