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Suroviny

Porce: 6

- houska 250 g

- vejce 2 ks

- hrubd mouka 120 g

- muskatovy orisek 1 Spetka
- mléko 200 ml

. petrzelka 2 1zice

- podle chuti

. sul 1 ks

Doba pripravy: 45 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 6

Postup:

Starsi housky nakrédjime na kosticky a ddme do misy. V mensi misce proSlehame mléko se zloutky,
soli a muskatovym oriSkem. Vmichame mouku a nasekanou petrzelku. Vzniklé ridsi tésto vlijeme na
nakrajené housky, opatrné promichdme a nechame chvili odpocinout.

Z bilkt uslehdme tuhy snih, opatrné vmichame do tésta a ihned tvorime mokryma rukama kulaté
knedliky (velké asi jako tenisaky) a vhazujeme je ihned do vrouci vody. Knedliky varime 15 minut.
Uvarené knedliky propichame vidlickou. Pokud budeme Zemlové knedliky podavat pozdéji,
protrepeme je opatrné s trochou oleje nebo masla, protoze tak neosliznou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/prilohy/

Nadychané zemlové knedliky podavame jako prilohu k ruiznym omackam a mastm.



