Houskovy knedlik z kvasnic
Kategorie: Prilohy
Autor: sarysek

Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- kvasnice 21 g

- starsi bilé pecivo 1 ks

- vejce 1 ks

- vlaznd voda 2 dl

. sul 1 1Zicka

- polohruba mouka 500 g
Doba pripravy: 120 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Do misy rozdrobime kvasnice, posypeme soli a vareckou promneme. Jakmile kvasnice zacnou
ridnout, zasypeme je vétsi polovinou mouky, prilijeme vodu, priddme vejce a zamichame.

Za postupného priddvani mouky vypracujeme vareckou vlacné tésto, které se nelepi na stény misy.
Zakryjeme utérkou a na teplém misté nechame kynout.

Rohlik, nebo housku pokrajime na kosticky a prisypeme ke kynoucimu téstu. Po nakynuti
promichame, pritom do tésta zapracujeme pokrajeny rohlik a jesté chvilku nechdme kynout.

Tésto na knedlik vyklopime na val, rozdélime na dvé nebo tri stejné Casti a z kazdé vytvarujeme
knedlik. Zakryjeme utérkou a nechame na vale nakynout. Mezitim ddme varit vodu a nakynuté
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knedliky uvarime v pare (20 - 25 minut, podle velikosti).

Horké knedliky krajime na kolecCka (platky) niti. Studené knedliky krajime mokrym nozem.



