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Suroviny

Porce: 16

- olej 1 Izice

- hladka psSeni¢na mouka 250 g

- voda 200 g

- jemné mletd celozrnna mouka 250 g
- podle chuti

. morska sul 1 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 16

Postup:

Mouky smichame s morskou soli, olejem a postupné prilévame vlaznou vodu, az vypracujeme vlacné
tésto. To dukladné prohnéteme, rozdélime na 16 dilt a kazdy z nich samostatné vyvalime na
pomoucnéném vale do placky.

Placky poklademe na rozpalenou suchou plotynku, opékdame je 1 - 2 minuty z kazdé strany a poté
ulozime do teplé trouby, kde se nafouknou.

Zdravé capaty podavame pomazané malym mnozstvim oleje samostatné i jako prilohu, hodi se
napriklad k salatim.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

