
Zdravé hranolky z celeru
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Suroviny
Porce: 4

celer 1 kg●

řepkový olej 1 dl●

podle chuti●

mořská sůl 1 ks●

koření na americké brambory 1 ks●

Doba přípravy: 75 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Smažení

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Celer očistíme, nastrouháme nebo nakrájíme na hranolky. Na plech rozetřeme olej, přidáme
hranolky, osolím a v průběhu smažen asi 2x až 3x promícháme.

Před podáváním posypeme kořením na americké brambory. Stejně dobře můžeme hranolky z celeru
připravit i na pánvičce.

http://www.senzarecepty.cz/recept/prilohy/

