Zdrave hranolky z celeru
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- celer 1 kg

- Tepkovy olej 1 dl

- podle chuti

- morska sul 1 ks

- koreni na americké brambory 1 ks

Doba pripravy: 75 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Celer ocCistime, nastrouhdme nebo nakrdjime na hranolky. Na plech rozetreme olej, pridame
hranolky, osolim a v prubéhu smazen asi 2x az 3x promichame.

Pred podavanim posypeme korenim na americké brambory. Stejné dobre miizeme hranolky z celeru
pripravit i na panvicce.


http://www.senzarecepty.cz/recept/prilohy/

