
Mrkvová kaše s bramborem
Kategorie: Přílohy

Autor: sarysek

Suroviny
Porce: 4

mléko 1 ks●

muškátový oříšek 1 ks●

brambory 5 ks●

mrkev 3 ks●

sůl 1 ks●

kmín 1 ks●

Doba přípravy: 25 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Vaření

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Brambory i mrkve oloupeme a dáme vařit do osolené vody s trochou kmínu. Uvaříme doměkka.

Po uvaření většinu vody slijeme, přidáme mléko a špetku muškátového oříšku. Vše rozmixujeme
téměř dohladka. Nakonec kaši ještě podle potřeby osolíme.

Mrkvovou kaši s bramborem podáváme jako přílohu k masu.

http://www.senzarecepty.cz/recept/prilohy/

