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Suroviny

Porce: 1

- cibule 1 ks

- dlouhozrnna ryze 1 ks

- sul 1ks

- hrebicek 1 ks

- olej 1 ks

- voda 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:
Zapneme troubu na plny vykon. V konvici si uvarime vodu.

Potrebné mnozstvi ryze nasypeme do misy z varného skla, propldchneme nékolikrat pod studenou
vodou. Osolime, vlozime cibuli s napichanym hrebickem, pridame cca 3 1zice oleje a zalijeme vrouci
vodou. Vody dame tolik, kolik je ryZe + asi 1 cm vody nad ryzi. Musi nam zustat i zhruba centimetr
volny od okraje misy. Prikryjeme poklici a vlozime do vyhraté trouby. Po chvili, kdy ryze zacne
prudce bublat, troubu vypneme a nechdme tam ryzi dojit asi na 30 minut.

DusSenou ryzi podavame jako prilohu k libovolnym pokrmum.


http://www.senzarecepty.cz/recept/prilohy/

