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Suroviny

Porce: 2

- vejce 4 ks

- mléko 2 dl

- podle chuti

- méaslo 1 ks

- mlety pepr 1 ks
. sul 1 ks

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné

Urcen pro: Dietni

Zpusob pripravy: Vareni v pare
Zemeé: Slovensko

Pocet porci: 2

Postup:

Vejce rozslehané s mlékem nalijeme do ohnivzdorné misy nebo je pripravime na panvi nad parou.
Michame, dokud nezhoustnou.

Podle druhu diety pridame do prazenice s mlékem stl, maslo, ¢erny pepr ¢i jiné koreni.

Prazenice s mlékem je vhodnym dietnim pokrmem.
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