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Suroviny

Porce: 2

- cibule 1 ks

- Certvé zampiony 200 g
- maslo 1 Izice

- podle chuti

- Cerstvé mlety pepr 1 ks
. sul 1 ks

- mlety koriandr 1 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Zampiony ocistime. Pokud jsou mensi, tak jen omyjeme, vét$i zampiony oloupeme. Nakréjime je na
hrubsi platky i s nozickou. Ve vrouci vodé je varime asi 5 minut, jen aby mirné zmeékly.

Cibuli oloupeme a nakrajime na drobné kosticky. Na mésle cibuli rychle osmahneme, pridame
Zampiony a obcas promichame. Ochutime soli, Cerstvé mletym peprem, koriandrem a podlijeme
trochou horké vody. Prikryjeme poklickou a dusime zampiony domékka. Pokud je potreba, jesté

dochutime.

Zampionovou prilohu poddvame k pe¢enému masu nebo jen tak jako chutovku na chléb potieny

maslem.
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