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Suroviny

Porce: 4

- velky porek 2 ks

- dynova seminka 1 Izice
- zelend paprika 3 ks

- olivovy olej 2 1zice

- podle chuti

- sul 1ks

- mlety zeleny pepr 1 ks

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Pérek dobre ocCistime a nakradjime na tenka koleCka. Papriky omyjeme, vyjmeme stred se seminky a
nakrajime na tenké nudlicky nebo kosticky, jak je libo.

Na hluboké panvi nebo v kastrolku rozehrejeme olivovy olej a pérek osmahneme. Az pérek povoli,
pridame papriku a znovu osmahneme. VSe pripravujeme zprudka, ale tak, aby se ndm zelenina prili$
nepripalila. V zavéru osolime, opeprime a mame hotovo. Nakonec vmichame dynova seminka, ale
nemusi byt.

Zelenou zeleninovou prilohu podavame nejlépe jesté teplou, ale dobra je i studend. V prilohach
nahradi dusené zeli nebo klasickou oblohu. Vyborna je misto cerstvé zeleniny na krajici chleba s
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maslem.



