Capaty
Kategorie: Ostatni

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 1

- voda 3.5 dl

- olej 1 Izice

- hladka bila mouka 200 g

- celozrnna mouka jemna 200 g
- podle chuti

- Cesnek 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Indie

Pocet porci: 1

Postup:

Oba druhy mouky, olej a vodu smichdme a vypracujeme vlacné tésto, které nechame 2 hodiny stat.
Potom z tésta tvorime asi trojcentimetrové kulicky, na pomouceném véle je rozvalime na placky a na
teflonové panvi na sucho rychle opeceme po obou stranéach tak, ze placku tlacime svitkem latky na
panev.

Uvnitr placicky se tvori vzduchova bublina, vzduch po upeceni z placky opatrné vytlacime. Opecené
placky Capéty pied podavanim potfeme ¢esnekem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/ostatni/

