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Suroviny
Porce: 4

vařená rýže 1 balíček●

strouhaný sýr 100 g●

mleté maso či pikantní uzenina 150 g●

větší rajče 8 ks●

podle chuti●

koření 1 ks●

Doba přípravy: 45 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Zapékání

Země: Itálie

Počet porcí: 4

Postup:
Rajčata dobře omyjeme, odkrojíme jim vršek a vydlabeme.

Vydlabanou hmotu dáme do misky společně s vařenou rýží, opečenou uzeninou či restovaným
mletým masem a okořeníme dle chuti. Lze přidat i zrající sýr či další zeleninu.

Vydlabaná rajčata touto směsí bohatě naplníme a vršek posypeme strouhaným sýrem. Dáme zapéct
na 15 minut do trouby.

Plněná zapékaná rajčata podáváme jako chuťovku nebo přílohu

http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

