Zdrava mrkvova kase
Kategorie: Prilohy
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 1

-vodall

- mlety ¢erny pepr 1 ks

- brambory 2 ks

- zakysana smetana 2 1zice
. sul 1 ks

- karotka 10 ks

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Ocisténé karotky uvarime s bramborami, soli a peprem domékka. Scedime a nechame okapat.
Po uvareni vSe spolecné rozmixujeme a pokud je potreba, zredime vodou z vareni. Pridame
zakysanou smetanu a vSe dobre promichame. Jesté na chvilku pristavime na ohen, aby byla kase

horka.

Zdravou mrkvovou kasi podavame jako prilohu.


http://www.senzarecepty.cz/recept/prilohy/

