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Suroviny

Porce: 2

- artycok 6 ks

. citron 1 ks

. sul 1 Izice

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Vareni v pare
Zemé: Francie

Pocet porci: 2
Postup:

Postup pripravy receptu

Citrony oplachneme, povalime na pracovni desce nebo na prkénku, rozkrojime a jednoduse z nich
vymackame Stavu.
Z artycoku odkrojime stonky a spodni ¢ésti tésné pod hlavickou a vliozime je do velké misy, kterou

naplnime vodou s citronovou stavou. Tim zabranime tomu, aby artycoky ztratily barvu.

Vezmeme jeden arty¢ok po druhém do ruky, odkrojime spodni tretinu hlavicky a odstranime vnéjsi
listy. Poté je vratime do misy.

Velky hrnec naplnime vodou do vysky asi 5 cm, vodu osolime a privedeme k varu. Do hrnce vlozime
artyCoky a varime v pare 20-25 minut, dokud se nedaji jednotlivé listy lehce oddélit.


http://www.senzarecepty.cz/recept/prilohy/

Artycoky podavame samostatné s omackami, napr. s domaci majonézou nebo s octovou zalivkou.
Miuzeme je také podavat jako zeleninovou prilohu k hlavnimu jidlu.



