
Česneková houska
Kategorie: Ostatní

Autor: sarysek

Suroviny
Porce: 1

olivový olej nebo máslo 2 lžička●

česnek 1 stroužek●

celozrnný chléb 1 plátek●

Doba přípravy: 30 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Smažení

Země: Česká republika

Počet porcí: 1

Postup:
Chléb nakrájíme na kostky.

Máslo nebo olej rozehřejeme na pánvi. Přidáme rozetřený česnek a na mírném ohni ohříváme.
Přidáme chléb a jemně osmažíme do křupava.

Česnekovou houskou dobře doplníme saláty, polévky nebo zeleninová jídla.

http://www.senzarecepty.cz/recept/ostatni/

