Pecena polenta
Kategorie: Prilohy
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 2

-vodall

- maslo 1 1zicka

- kukuri¢na mouka 200 g
. sul 2 1ZiCka

- tvrdy syr 3 Izicka

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 2

Postup:

Vodu osolime, privedeme k varu.

Do vody pomalu vmichame kukuri¢nou mouku, pokud mozno namletou na krupici. Za stalého
michéni varime vse asi 30 minut, az kase zhoustne a vyschne. Potom ji prenddme do ohnivzdorné
sklenéné formy, navrch polozime vloCky masla a posypeme syrem. Polentu peCeme nékolik minut v

troubé s vrchnim pecenim.

Pecenou polentu podavame s rajcatovou omackou nebo jako prilohu k pecenému masu.


http://www.senzarecepty.cz/recept/prilohy/

