Jahly se zeleninou
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Suroviny

Porce: 1

- mrazena zelenina 1 balicek

- jahly 2 dl

- sul 1ks

- podle potreby

- olivovy olej nebo maslo 2 1zice
Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Vareni

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

Zeleninu vybereme podle chuti. Pouzijeme mrazenou zeleninu nebo Cerstvou, s tou budeme mit vice
prace - musime ji ocistit a nakrdjet. Zeleninu na trose olivového oleje nebo masla osmahneme.

Jahly sparime, zalijeme vodou podle potreby (asi 1 - 2 cm nad) a kratce povarime pod poklickou,
vypneme ohrev a nechdme dojit.

Do hotovych jahel vmichdme zeleninu a podavame jako prilohu. Pokud je treba, jahly se zeleninou
jesté osolime.


http://www.senzarecepty.cz/recept/prilohy/

