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Suroviny

Porce: 2

- sojova omacka 3 Izice

- bambusové vyhonky 200 g
- Salotka 1 ks

- listovy Spenét 500 g

. Cesnek 2 strouzek

- sezamovy olej 2 1zZice
Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Restovani

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Listovy $penat podle potfeby prebereme a dukladné omyjeme. Omyty $penat nechame okapat.
Cesnek a cibuli o¢istime. Cesnek nasekdme na pléatky, cibuli na pil kolecka.

V panvi rozehrejeme olej. Vsypeme cesnek s cibuli a osmahneme jej dozlatova. Vsypeme vyhonky a
asi 2 minuty restujeme. Pak vmichdme Spenat, s6jovou omacku a jen velmi kratce osmahneme a
odstavime, aby Spenat nezplihl.

Spenét s vyhonky podéavame ke grilovanym nebo restovanym mastm jako lehkou prilohu. Podle chuti
muzeme zdobit prazenym sezamovym seminkem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/prilohy/

