Zazvorove zeli
Kategorie: Prilohy
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- bilé zeli 500 g

- podle chuti

- sojova omacka 4 Izice
. sul 1 ks

- mlety bily pepr 1 ks

. zazvor 70 g

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
Zeli oCistime a nakrouhame. Zazvor ocCistime a nasekame.

Ve vétsi panvi rozehiejeme olej. Vsypeme zeli se zdzvorem a spolecné restujeme. Zeli ochutime soli,
peprem a sdjovou omackou. Dusime, nez zeli zmékne.

Zazvorové zeli podavame jako prilohu k pecenym nebo dusenym mastum. Hodi se i k plnéni zeleniny.


http://www.senzarecepty.cz/recept/prilohy/

