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Suroviny

Porce: 1

- drceny kmin 1 ks

- olivovy olej 1 ks

- koreni na grilovanou zeleninu [] 0.5 hrst
- mrazeny hrasek 1 balicek

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Grilovani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:
Plech vymaZzeme olivovym olejem.

Vsypeme mrazeny hrasek, "roztdhneme" po plechu a bohaté posypeme korenim na grilovanou
zeleninu, pridame trochu drceného kminu.

Troubu predehrejeme na 180 °C a zapneme funkci gril. HraSek mame do 20 minut hotovy - dozlatova
zapeceny, mékky, pritom krupavy.

Grilovany hrasek podavame jako prilohu treba k masovym pokrmum, dobte doplni i bramborovou
kasi. Je dobry teply i studeny.


http://www.senzarecepty.cz/recept/prilohy/

