Smetanova mrkev
Kategorie: Prilohy
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 1

- oregano 1 ks

- maslo 1 platek

- smetana (zakysand, ke Slehdni nebo na vareni) 4 1zice
. sul 1 ks

.- mrazena mrkev 0.5 balicek

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

Pouzijeme mrazenou mrkev - krdjenou na kosticky, kolecka nebo baby karotku.

Na panvi rozehrejeme platek masla, vhodime mrazenou mrkev. Prudce osmahneme, ochutime soli a
priddme smetanu. Stdhneme teplotu a za stdlého michani nechdme smetanu témér vysmahnout.
Pokud se nam zda mrkev po kratké Gpravé tvrda, mizeme podlit vodou a podusit. Nakonec

vmichame oregano.

Smetanovou mrkev podavame jako teplou prilohu.


http://www.senzarecepty.cz/recept/prilohy/

