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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

. sul 1 Spetka

. listové tésto 1 balicek
- chrest 2 balicek
-vodall

- hovézi bujon 2 kostka

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

Nakoupeny nebo vypéstovany chrest ocCistime od vSech necistot a zkratime na 20 centimetrové
kousky. Ve vodé rozpustime bujon a ochutname. Zda-li se ndm malo silné pridame druhy.

Ocistény a zkraceny chrest ddme do vody s bujonem a nechdme 20 minut, aby do sebe nasal hovézi
chut poté zcedime a nechame oschnout.

Rozvalime listové tésto na silu o trochu silnéjsi nez je na zavin a rozkrajime na obdélnicky o
rozmérech 25x8 cm. Chrest zabalime, polozime na plech s pecicim papirem. Peceme ne dozlatova,
ale vytdhneme chvilku predtim. Tésto by nemélo byt kfupavé ale spiSe trochu tahlé.
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