Smazené nocky

Kategorie: Polévky
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 1

- maslo 1 Izice

- vejce 1 ks

- polohruba mouka 0.75 Salek
. sul 1 ks

- voda 100 ml

- podle potreby

- sadlo na smazeni 1 ks

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadneé

Zpusob pripravy: Smazeni

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Osolenou vodu s kouskem masla privedeme k varu. Za stalého michani vsypeme mouku, zmirnime
plamen a michédme, az se tésto prestane lepit na dno nadoby.

Pak tésto prendame do misky, nechame mirné vychladnout a nakonec do tésta vmichame vejce.

Rozpalime vyssi vrstvu sadla a 1zickou vykrajujeme z tésta nocky, které na mirném plameni z obou
stran usmazime. Hotové smazené nocky klademe na papirové utérky odsat prebytecny tuk.


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

Poznamka:

1 salek = 200 ml



