Rychle ovesné placky
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Suroviny

Porce: 1

- hladkd mouka 50 g
- vejce 2 ks

- ovesné vlocky 200 g
- podle potreby

- olej 1 ks

. sul 1 ks

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

K ovesnym vlockam pridame dvé vejce, promichame a zasypeme hladkou moukou tak, aby se
vytvorilo tuhé tésto, které lze valet. Podle potreby priddme stl a také trochu oleje.

Z tésta vyvalime tenké ovesné placky, které smazime pomalu na suché panvi.

Ovesné placky jsou jednoduchou prilohou a chutnaji témér ke vsemu.
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