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Suroviny

Porce: 1

- podle chuti

- olej 1 ks

. sul 1 ks

- podle potreby
- ryze 1 ks

- voda 1 ks

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Vareni v pare
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Odmérime si ryzi podle potreby. Nejlépe dlouhozrnnou a ja pouzivam zdsadné jen jasminovou nebo
basmati, protoze naddherné voni. Recept naprosto neni vhodny pro ryzi parboiled.

Dobre ryzi proplachneme. Kdo chce a je na to zvykly, muze ji zlehka oprazit na oleji - ja to nedélam.
Ryzi zalijeme vrouci vodou tak, aby voda sahala asi 2 cm nad ryzi. Osolime a ochutime podle vlastni
chuti. Povarime pét minut a slijeme pres cednik, eventualné proplachneme.

Do hrnce dame asi 2 - 3 cm vrouci vody a vlozime parak. Pokud ma velké otvory, vylozime ho
platénkem Ci utérkou. Na pardk nasypeme ryzi a naparujeme tak dlouho, az zmékne podle nasi chuti,
zhruba 25 minut.


http://www.senzarecepty.cz/recept/prilohy/

Takto pripravovanou sypanou ryzi nemuzeme nikdy rozvarit a vyhodou je, ze kdyz zbude, muzeme ji
kdykoli znovu na paraku prohrat.



