Pittas

Kategorie: Ostatni

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 10

- vlazna voda 0.75 hrnek
. drozdi 1 1zicka

- slunecnicovy olej 1 1zice
- hladka mouka 3 hrnek

. sul 1 1zicka

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 10

Postup:

VSechny suroviny vlozime do pecici nadoby v nésledujicim poradi: voda, olej, sul, mouky, drozdi.
Domaéci pekarnu nastavime na program tésto. Po ukonceni programu tésto vyklopime na
pomoucenou plochu a hnéteme 2 minuty. Poté je rozdélime na 10 stejnych dila a vytvorime kulicky,
které polozime na vymazany a moukou vysypany plech.

Prekryjeme olejem potrenou potravinovou félii a nechame kynout 20 minut. Pornou¢enym véaleckem
vyvalime z kazdé kulicky oval asi 5 mm silny. Vratime na plech a nechdme jesté 15 minut kynout.

Troubu predehrejeme na nejvyssi teplotu. Po vykynuti peCeme pittas v troubé 5 minut. (Pokud
potrebuji delsi dobu, snizime teplotu na 190 °C a peceme dalsi 2 az 3 minuty.) Pittas preneseme na
draténou mrizku, prekryjeme c¢istou utérkou a pred podavanim trochu zchladime.
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