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Suroviny
Porce: 1

sůl 1 špetka●

rajče 3 ks●

pepř 1 špetka●

cibule 1 ks●

podravka 1 lžička●

paprika 1 ks●

čočka 250 g●

Doba přípravy: 20 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Dušení

Zařazení: Večeře

Země: Česká republika

Počet porcí: 1

Postup:
Namočenou čočku uvaříme ve vodě ochucené kořením. Zvlášť si orestujeme cibulku, papriku a
rajčata vše nakrájené na menší kousky, chvíli podusíme. Nakonec vše promícháme s uvařenou
čočkou.

Podáváme s volským okem a zeleninovou oblohou.

http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

