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Suroviny
Porce: 1

kopr 1 lžíce●

olej 1 lžíce●

lilek 500 g●

podle chuti●

sůl 1 ks●

mletý černý pepř 1 ks●

Doba přípravy: 45 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Pečení

Země: Česká republika

Počet porcí: 1

Postup:
Lilky omyjeme, osušíme a dáme ze všech stran opéci nasucho do trouby.

Po opečení a zchladnutí lilky oloupeme, zbavíme jaderníku a rozkrájíme na nudličky, smícháme s
koprem a ostatními přísadami.

Lilky s koprem podáváme ještě teplé. K lilkům dobře chutnají brambory a libové maso.

http://www.senzarecepty.cz/recept/prilohy/

