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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- maslo Cerstvé 100 g

- hrasek zeleny 200 g

- podle chuti

. sul 1 ks

- cukr 1 ks

- podle potreby

- voda 1 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadneé
Zpusob pripravy: Duseni

Zemé: Francie

Pocet porci: 1

Postup:

Zeleny hrasek ocistime, kratce povarime v osolené vodé. Staci 5 minut, abychom zachovali vétsinu
obsazenych vitamint. Povareny hrasek scedime a nechame odkapat.

Na pénvi si rozpustime maslo, priddme hrasek a dusime. Ochutime cukrem a soli.

Zeleny hrasek na francouzsky zptsob pouzijeme jako prizdobu k hlavnimu jidlu. Muzeme podavat i
samostatné jako lehkou svacinu.
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