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Suroviny
Porce: 1

vejce 1 ks●

mák 300 g●

máslo 2 lžíce●

podle chuti●

cukr 1 ks●

Doba přípravy: 20 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 1

Postup:
Mák důkladně umeleme.

K umletému máku přidáme cukr a spaříme jej vroucí vodou.

Necháme vychladnout a ke zchladlému máku vmícháme vejce, máslo a dobře propojíme.

Maková náplň musí být vláčná.

http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

