Brusinkovy dzem

Kategorie: Ostatni

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 1

- brusinky 1 kg

- med 500 g

- voda 1 sklenice

- podle chuti

. pomerancova kura 1 ks
- hrebicek 4 ks

. cela skorice 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Brusinky omyjeme, dame do hrnce, podlijeme vodou, priddme med, jemné ustrouhanou
pomerancovou kuru, skorici a hiebicky.

Na mirném plameni varime do zhoustnuti. Kdyz je dzem dostatecné husty, vyjmeme koreni a
naplnime do Cistych uzaviracich sklenic.

Brusinkovy dzem nesterilizujeme, jen uchovavame v temnu a chladu.


http://www.senzarecepty.cz/recept/ostatni/

