Polentove rezy

Kategorie: Ostatni

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 1

- maslo 3 Izice

. sul 1ks

- jemna kukuri¢na krupice 250 g
- voda 600 ml

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:
Vodu se soli a jednou 1zici méasla privedeme k varu. Teplotu zmirnime a za stalého michéani
prisypavame krupici. Opét za neustalého michani varime 10 minut a poté odstavime z plotynky a

nechame jesté 10 minut bobtnat.

Maslem vymastime nizky plech a polentovou hmotu na néj rozetreme, uhladime a nechame asi dvé
hodiny vychladnout a ztuhnout.

Polentovy moucnik vyklopime a nakrajime na platky.

Zbylé maslo rozehrejeme, polentové rezy na ném opeceme a ihned podavame.


http://www.senzarecepty.cz/recept/ostatni/

