Sti¢i knedlicky
Kategorie: Polévky
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 1

- smetana 400 ml

. polotuha Slehacka 50 ml
. sul 1 1zicka

- mlety bily pepr 1 ks

- Stika 400 g

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:
VSechny suroviny by mély byt pred pripravou dobre vychlazené.
Rybi maso rozmixujeme najemno, osolime a opeprime.

Misu s fasi postavime na led, metlou vmichdme tekutou smetanu a hmotu protreme sitem. Nakonec
vmichame polotuhou slehacku.

Ze smési vypichujeme dvéma lzickami malé knedliCky, které zavarime ve vroucim rybim vyvaru s
bilym vinem asi 3 minuty pod bodem varu.

Hotové sti¢i knedlicky ulozime do tepla a servirujeme v horké rybi polévce


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

