Kompot z tykve

Kategorie: Ostatni

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 1

- jablko 3 ks

. citronova stava 2 lzice
- cukr 3 1zice

. hrebicek 4 ks

. voda 1 salek

- tykev 800 g

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Tykev oplachneme, oloupeme, rozkrojime a zbavime seminek. Tykev nakrajime na kosticky. Jablka
také oplachneme a oloupeme, zbavime jadrince a rovnéz nakrajime na kosticky a ty zakapeme
citronovou Stavou.

Tykev smichame s jablky a vlozime do kastrolu. Zalijeme vodou, pridame 3 Izice cukru, hrebicek a
zaCneme dusit. Dusime pomalu, dokud kosticky nezesklovati. Hotovy kompot odstavime a nechame

vychladnout.

Pred podavanim vylovime hrebicek. Kompot z tykve se hodi k dribezimu masu.


http://www.senzarecepty.cz/recept/ostatni/

