Smetanova ryze
Kategorie: Prilohy
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 1

- kokosové mléko 5 dl

. sul 0.5 1Zicka

- ryze 500 g

- bobkovy list 1 ks

. citronova kura 1 1zicka
- na ozdobu

. cibule 2 ks

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Ryzi dobre promyjeme. Kokosové mléko vlijeme do panve, priddme bobkovy list, citronovou kuru a
osolime. Za stdlého michéni privedeme tekutinu do varu, pridame ryzi, dobre promichame,
prikryjeme a 30 sekund povarime.

Kruhovym pohybem opét promichdme, dobre prikryjeme a pri velmi mirné teploté varime 20 minut.

Zatim oloupeme cibuli, nakrajime ji a orestujeme na masle.

Pred podévanim ryzi nakyprime vidlickou a posypeme smazenymi cibulovymi vlockami.


http://www.senzarecepty.cz/recept/prilohy/

