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Suroviny

Porce: 1

- olej 4 Izice

- mlety bily peprt 1 ks

- maslo 50 g

. sul 1 ks

- brambory (velké) 5 ks

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Restovani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

Brambory oloupeme, nakrajime na 1 cm kosticky a ponorime je do studené vody. Dikladné
vyplachneme, nejlépe dvakrat, aby se skrob co nejvice vyplavil. Diky tomu se pak brambory
neprichytavaji na panev.

Brambory slijeme a dukladné osusime papirovymi utérkami.
Nejlépe na teflonové panvi rozehrejeme olej a brambory do ni vsypeme. Panvi potrasame tak, aby se
vSechny kosticky obalili v oleji. Potom za neustélého obraceni restujeme priblizné 15 az 20 minut.

Orestované je dame okapat na rost.

V uvolnéné panvi rozpustime maslo. Vratime zpét brambory a promichédme tak, aby se vSechny
brambory nasakly maslem. Nakonec opeprime, osolime a ihned podavame.


http://www.senzarecepty.cz/recept/prilohy/

Brambory jsou skvélé jako samostatné mlsani i jako priloha k masu nebo salatim.



