Ryzove fazole s rajcaty
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- dlouhozrnnéa ryze 300 g

- horka voda 500 ml

- tmavé fazole 1 plechovka

- konzervovana rajcata 1 plechovka
. sul 1 ks

- mlety ¢erny pepr 1 ks

- syr150 g

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Spanélsko

Pocet porci: 1

Postup:

Zvolime si vhodnou nadobu do mikrovinky - gratinka nebo sklenéné zapékaci miska a tu vymazeme
maslem.

Fazole scedime. Rajcata prekrajime na kousky. Do véts$i misy vsypeme ryzi. Pridame fazole, rajcata i
se $tavou, horkou vodu a podle chuti osolime a opeprime. Smés dukladné promichame a prelozime
do pripravené nadoby. Rozmaryn opereme a nasekame.

Misku prikryjeme folii, vidlickou nékolikrat propichneme, aby unikala para a pri vykonu asi 750W
vSe varime. Po 7 - 8 minutdch vareni vytdhneme, odstranime f6lii, vSe promichame a pridame
rozmaryn. Opét prikryjeme folii a varime dalSich 7 - 8 minut.


http://www.senzarecepty.cz/recept/prilohy/

Opét vyndame. Pokud je ryze jesté tvrda, vlozime misku zpatky do mikrovinky asi na 3 - 5 minut. Pak
odstranime folii, poklademe platky syru a asi jen 2 minutky zapékame.

Thned podavame.



