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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- sul 1ks

- Spenat 150 g

- mléko 250 ml

- rajsky protlak 1 1zice

- vejce 4 ks

- muskatovy orisek 1 Spetka
Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Vajicka rozkvedlame v mléce, osolime a rozdélime na tri dily. Prvni dil smichame se Spenatem, druhy
s protlakem a treti s muskatem.

Kazdy dil nalijeme do mikrotenového sacku urceného k mrazeni potravin a vzduchotésné uzavieme.
Takto pripravené varime priblizné 25 minut. Vyjmeme, polozime na utérku a nechame zcela a

dukladné vystydnout.

Opatrné sacky rozrizneme, vyndame sedliny a formickami vykrajujeme ruzné tvary, nebo nakrajime
kosticCky.

Servirujeme do horkého ¢istého vyvaru.


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/




