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Suroviny

Porce: 1

- parmezan 150 g

- kvétak 1 ks

- maslo 20 g

- maslo na potreni 1 ks
. sul 1 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Zapékani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

Kvétdk omyjeme, oCistime a rozbereme na ruzicky. Takto pripraveny jej vlozime zhruba na 15 minut
do osolené vody (nebo octové). Zbavime se tak malého hmyzu, ktery bychom normalné nevidéli.
Parmezan nastrouhéme.

Mezitim si ddme do vétsiho hrnce varit dostatek vody. Vrouci vodu trochu osolime.
Ruzicky kvétaku z osolené vody proplachneme a vlozime do vrouci osolené vody. Varime je zhruba
10- 15 minut. Prosté dokud nejsou uvarené - na skus pevné ale mékké. Vytdhneme je z vody,

proplachneme studenou vodou a nechame okapat.

Zapékaci misku vymazeme trochou maslem a posypeme ji asi tretinou syra. Asi 20 gramu masla
nakrajime na vlocky. Pak na vrstvu syra polozime ruzicky kvétaku a posypeme zbytkem syra. Na
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vrstvu syra poklademe vlocky masla.

Rozehrejeme troubu a pri teploté 220 °C zapékdme 10 - 15 minut.



