Brokolice se syrem
Kategorie: Prilohy
Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- brokolice 1 ks

- tuk na vymazani formy 1 ks
- vejce 2 ks

- mléko 250 ml

- tvrdy tuény syr 150 g
Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Zapékani

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

Brokolici o¢istime, oplachneme pod vodou, odkrojime stonek, nakrajime na ruzicky a vlozime do
varici osolené vody. Pokud méame parak, miizeme ji uvarit na ném. Kdyz je brokolice mékka,
oloupeme stonek. Rozebereme ji na mensi ruzicky. Syr nastrouhame.

Zapékaci misku vymazeme olejem nebo tukem a vlozime do ni ruzi¢ky brokolice.

V mléce rozslehame vejce a polovinu nastrouhaného syra. Touto smési zalijeme brokolici v zapékaci
misce. Pak ji posypeme zbytkem strouhaného syra.

Misku vlozime do predehraté trouby a zapékame dozlatova.
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