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Suroviny

Porce: 1

- hruba mouka 150 g

- brokolice 400 g

- vejce 4 ks

- muskatovy kvét 1 ks

. sul 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Fritovani

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

Ocistime brokolici, opereme ji pod tekousi vodou a v osolené vodé uvarime domékka. Nadrobno ji
nasekame, priddme4 zloutky, mouku, promichdme, ochutime muskatovym kvétem a soli. Opatrné
vmichame tuhy snih ze 4 bilku. Lzici vykrajujeme noky, které fritujeme pii 160°C asi 6 minut.

Podavame samostatné s vhodnou studenou oméckou (tatarka, kecup, dresing) nebo jako prilohu k
pecCenému veprovému masu.


http://www.senzarecepty.cz/recept/prilohy/

