Nudlove testo

Kategorie: Ostatni

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

. sul 1 ks

- polohruba mouka 400 g
- voda 100 ml

- vejce 2 ks

Doba pripravy: 90 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Italie

Pocet porci: 4

Postup:

Mouku dédme na véal a doprostred udélame dulek.

Do dulku rozklepneme vejce a postupné priddavame vodu. Nejdrive nozem, pak rukama vypracujeme
tuhé vlacné tésto, které se nesmi lepit na val. Nudlové tésto rozdélime na vice bochankl a nechame

chvili odpocinout.

Z kazdého bochanku vyvélime placku uzkou jen nékolik milimetri a nechdme proschnout. Suché
nudlové tésto krajime do pozadovanych tvari nebo projedeme strojkem na téstoviny.

Téstoviny z nudlového tésta zavarime ve vrouci osolené vodé.


http://www.senzarecepty.cz/recept/ostatni/

