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Suroviny

Porce: 1

. sul 1 ks

- smetana 1 dl
. petrzelka 1 ks
- maslo 50 g

. chrest 500 g

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemé: Madarsko

Pocet porci: 1

Postup:

Chrest oCistime a uvarime v osolené vodé do polomékka. Pak jej opatrné scedime, ale vyvar
nevylévame. Petrzelku opereme, osusime a nasekdme najemno.

Na masle osmahneme petrzelku, pridame chrest a 1dl vyvaru z chrestu. Chrest dusime domékka.

Duseny chrest rozdélime na talire, ozdobime smetanou a ihned podavame.


http://www.senzarecepty.cz/recept/prilohy/

