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Suroviny

Porce: 4

. sul 1 1zicka
- ryze basmati 1 hrnek
. voda 1.5 hrnek

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Indie

Pocet porci: 4

Postup:

Podstatny je spravny pomer surovin, ktery je potreba dodrzet a pouzita voda musi mit pokojovou
teplotu! Spravny pomér ryze a vody je 1 hrnecek ryze (hrnecek - 250 ml) a 1,5 hrnecku vody, tedy
pomeér je 1:1,5.

Nejprve ryzi poradné oplachneme pod proudem tekouci vody, abychom ji zbavili prebytecného
Skrobu, voda musi zustat ¢ird, z ryze musi téct Gplné Cista voda. Promytou ryzi dame do misy a
zalijeme vodou tak, aby byla celd ponorena ve vodé, ve které ji nechdme namocenou 15 minut.

Do hrnce ddme odmérené mnozstvi vody a privedeme k varu. Namocenou ryzi scedime a nechame
dobre odkapat od vody, ddme ji do hrnce s Cistou vrouci vodou, privedeme znovu do varu, osolime,
plamen stdhneme na minimum, hrnec prikryjeme dobre tésnici pokliCkou a varime jesté 5 minut.

Potom vypneme plamen, hrnec nechame stéle prikryty dobre tésnici poklickou, nechame takto 15
minut, ryze se v ném jesté stale vari. Po této dobé odstranime poklicku a zkontrolujeme, zda je ryze
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mekka.

Hotovou ryzi basmati dame do servirovaci misy, aby se dale nevarila. Mizeme ji pfimo porcovat i na
jednotlivé talire. Takto se vari ryze konkrétné v Indii. Je to sucha varena ryze bez pridani jakéhokoliv
tuku, jeji uvarena zrnka jsou neslepena a jsou krasné oddélena a odskakuji pékné od sebe.

Varenou ryzi basmati poddvame k riznym druhtim masa upravenym na $tavé a také k riznym
zeleninovym vegetarianskym ¢i masovym omackam.



