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Suroviny
Porce: 4

cuketa 1 ks●

olivový olej 2 lžíce●

dýně 1 ks●

podle chuti●

koření na grilovanou zeleninu 1 ks●

Doba přípravy: 45 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Pečení

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Cuketu omyjeme, rozkrojíme a vydlabeme semínka. Nakrájíme ji na tenké špalíčky. Dýni rozkrojíme,
vydlabeme a nakrájíme na měsíčky.

Plech lehce postříkáme olejem, vsypeme promíchanou dýni s cuketou a zasypeme kořením na
grilovanou zeleninu.

Troubu předehřejeme na 180 °C, vložíme připravený plech a pečeme asi 30 minut za občasného
promíchání. Zelenina by měla být pěkně opečená a měkká.

Zeleninovou přílohu z dýně a cukety podáváme podle chuti.

http://www.senzarecepty.cz/recept/prilohy/

